
抚顺一中2021年体育特长生招生简章

为贯彻执行国家教育部《试点中学培养体育运动后备人才暂行管理办法》招收体育特长生的有关文件精神，为推动我校体育工作和体育特色教育的发展，经学校研究，我校2021年招收体育特长生，招生办法如下：

一、招生计划

根据教育局有关文件规定和我校实际情况，2021年拟招收体育特长学生，项目设置为： 田径（男.女,有足球基础者优先录取）  篮球（男.女） 滑雪（男.女），游泳（男、女）。  　　

二、报名条件：

　1、在初中阶段取得：单项省前8名、市前三名。团体项目省前6名、市前三名；或有相应实际能力成绩的优秀运动员。
2、凡在省级比赛个人项目前8名、集体项目比赛中获得前6名的主力队员。必须提供省级以上部门颁发的成绩证明。

3、参加测试运动员需提供第一、二、三次模拟考试成绩单（加盖学籍所在学校公章，如发现成绩造假者取消录取资格）及14天内的体温检测和健康状况表（测试当日交）。
三、报名时间：2021年 5月28日 （上午9：00分—11:30分）
四、录取办法：运动成绩经确认符合录取条件，按市教育局文件相关规定择优录取。

各项目测试时间：6月5日下午13点(游泳项目6日下午14点30分)。

地点：抚顺市第一中学（游泳项目在抚顺市北台游泳馆）。
    4、滑雪项目需提供：秩序册、成绩册、成绩证书。
五、报名地点：抚顺一中 东校门外       联系电话：53815053

注：考生入考场必须带身份证。

以上如有变动，另行通知                
抚顺市第一中学

附表：
抚顺市第一中学2021年体育特长生报名登记表
	姓    名
	
	性    别
	
	贴照片
（加盖在读学校公章）

	出生年月
	
	在读学校
	
	

	专    项
	主项                     副项
	

	中考考生号
	
	

	现住址
	
	

	家庭情况
	姓   名
	联系电话
	教练员姓名及联系电话

	
	父亲
	
	
	姓名：

	
	母亲
	
	
	电话：

	模考成绩

	考试
	语文
	数学
	英语
	物理 
	化学 
	政治
	历史 
	总分
	区排名

	四模
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	参加

比赛

名称：

时间：

成绩：
	

	备注：报名时请提交：
1.此表格A4纸质表一份，照片加盖学校公章；
2.近三年获成绩证书原件及复印件



抚顺一中2021年招收初中优秀运动员测试标准及录取方法

一、
田径类

按田径《国家运动员等级测试标准》，对运动员进行测试。各单项排出名次，并将单项成绩与近三年抚顺市中小学生运动会高中组成绩做对比，结合我校组建田径队整体规划，择优录取。同等条件运动员，有足球基础者优先录取。

二、
篮球

按《抚顺一中招收初中优秀篮球运动员测试标准》（见附件1）进行测试。按测试成绩排出名次，结合我校组建篮球队整体规划，择优录取。

三、
滑雪

由于此项运动此时无法完成现场测试，我校聘请省内资深专家制定了证书评估细则（见附件2），对运动员所取得的成绩进行评估，择优录取。

四、
 游泳

按游泳《国家运动员等级测试标准》，对运动员进行200米混合泳测试，排出名次，择优录取。

附件1

抚顺一中招收篮球特长生测试办法及标准

根据国际篮联竞赛规则及高考中对篮球专项的要求，并结合初中学生生理发育特点，我校对篮球项目的测试细则进行了部分修改及简化。所制定的办法及标准符合国际比赛现行规则和要求，更加具有科学性和可操作性，确保初中优秀运动员测试的公平公正，有利于学校选拔出优秀的运动员。 
 一、测试项目

1．助跑摸高                                  （20分）

2．1分钟中距离投篮                           （25分）

3．半场往返运球投篮                           （25分）

4．全场五对五比赛                             （30分）

二、测试方法与要求
（一）助跑摸高

1．测试意义：通过助跑摸高的考试，主要观测运动员的弹跳力，助跑起跳的协调性、争抢篮板球的能力和高空对抗的优势情况。

2．测试方法：考生助跑距离不限，考生助跑时可以单脚或双脚起跳摸高，触摸到位于篮板上方标尺的有效范围内的最高点为其成绩，每人连续测试三次，取其最好成绩。
3．要求：

    助跑路线自由选择，不得用力拍打破坏标尺。

（二）1分钟中距离跳投

1．测试意义：该项测试主要是了解运动员在一定的运动负荷和心理压力下，在不同点位上中距离投篮技术的稳定性、准确性和实用性。

2．测试方法：

    以篮圈的中心下垂图影点为圆心，以篮圈的中心下垂图影点至罚球线中点处外沿为半径，画一半圆弧，考生可以在半圆弧线外的任意一点进行一分钟的自投自抢，记录1分钟时间内投中篮的次数进行评分，投篮动作要求双脚要有腾空，每人一次机会。 

3．要求：

    (1)抢到篮板球后不得踩线投篮，否则投中无效；  

    (2)在测试过程中，考生不得以身体滑倒和球碰出场外等理由而终止投篮测试，否则以考生自行终止时间以前投中篮的球数为记录成绩。

（三）半场往返运球投篮

1．测试意义：通过该项测试，可以观测运动员运球的熟练程度、控球能力、运球突破攻击力和行进间投篮的稳定性。
2．测试方法：

考生站在球场端线的规定点（起点），行进间运球至中线右侧边线处，踏入中线与边线所组成的夹角后折返运球上篮，球要求投中篮，若球投不中篮，则必须补投中篮(以下各次投篮与此相同)；自己抢到篮板球后，再行进间运球往左侧中线的边线处，折返行进间运球上篮，抢到投中的篮板球后，重复做一遍上述过程，一共往返两个来回，投中篮4个球。从起点运球开始计时，到第4个球投中篮后，则计时结束，时间越短成绩越好，每人一次机会。  

3．要求：

考生在运球过程中，不得向前抛球和持球跑动，不得两次或多次运球违例，否则成绩无效。

（四）全场五对五比赛

1．测试意义：通过比赛考查考生在不同位置上运用攻防技战术的能力和实战效果。

2．测试方法：考生根据自己所处的位置充分施展个人的攻防技战术和体能能力，裁判员对每个运动员评分。

评分要点及分值:

(1)攻防技术的系统性、熟练性和实用性。(6分)

(2)各种掩护、策应传切等基础配合方法掌握的程度、意识和实用效果。（6分）
（3）快攻意识、移动路线、应变及攻击能力。（6分）

（4）争抢攻防篮板球的意识、方法和对抗能力。（6分）

（5）盯人和联防的基本意识、移动的路线、方法和应变能力，攻防的整体协作意识和精神。（6分）

3．要求：

（1）在比赛过程中不得故意使用粗野违规动作伤害他人，否则扣分。

（2）在比赛过程中集体配合意识差，出现过多的个人控球表现，按评分要点扣分。

（3）在比赛过程中不得骂人、打架、破坏公物，否则，扣除比赛全部成绩。

三、说明

1．每个考生必须测4项，累积总分为100分，其中定量评分为70分（即篮球三项标准记分），定性评分为30分（即比赛实战分）。

2．考生在测试过程中，如果因场地设备或人为等因素影响某个考生测试效果，造成受伤后影响剩余内容的测试，经考生个人申请，现场测试领导小组查实后同意，可以由测试裁判组对该考生进行评议和相关评估，并给予适当评分，由组长写成评语上报，未受伤而被影响测试效果的考生，可考虑对某一项重测试一次，但都必须由三名以上裁判员和测试组长签字。

3．本细则在执行过程中如果遇到国际篮联竞赛规则对场地和相关条款的修改，则以考试校对细则的补充说明为准。

四、评分标准

（一）男子各项评分标准

1．助跑摸高(20分)  

高度（米） 3.25  3.21  3.17 3.13  3.09 3.05 3.01  2.97  2.93   2.89

得分        20   19   18   17   16  15   14   13     12   11

高度（米） 2.85   2.81   2.77  2.73  2.70  2.67   2.64   2.61  

得分       10     9      8     7     6     5     4     3

成绩评定：考生助跑摸高成绩在两项标准之间的，取低分值成绩（例如：考生成绩为3.16米，此项得分为17分）。 

2．1分钟中距离投篮(25分) 

投中数  11  10   9    8   7    6    5    4    3    2    1   0

得  分  25  23   21  19  17   15   13    11   9    7    5   3

3．半场往返运球投篮(25分) 

时间（秒）  30.00 30.10 30.20 30.30 30.40 30.50 30.60 30.70 30.80 30.90 31.00 31.10 31.20

得分       25.00 24.80 24.60 24.40 24.20 24.00 23.80 23.60 23.40 23.20 23.00 22.80 22.60     

时间（秒）  31.30 31.40 31.50 31.60 31.70 31.80 31.90 32.00 32.10 32.20 32.30 32.40 32.50

得分        22.40 22.20 22.00 21.80 21.60 21.40 21.20 21.00 20.80 20.60 20.40 20.20 20.00

时间（秒）  32.60 32.70 32.80 32.90 33.00 33.10 33.20 33.30 33.40 33.50 33.60 33.70 33.80

得分        19.80 19.60 19.40 19.20 19.00 18.80 18.60 18.40 18.20 18.00 17.80 17.60 17.40 

时间（秒）  33.90 34.00 34.10 34.20 34.30 34.40 34.50 34.60 34.70 34.80 34.90 35.00 35.10

得分        17.20 17.00 16.80 16.60 16.40 16.20 16.00 15.80 15.60 15.40 15.20 15.00 14.80

时间（秒） 35.20 35.30 35.40 35.50 35.60 35.70 35.80 35.90 36.00 36.10 36.20 36.30 36.40

得分       14.60 14.40 14.20 14.00 13.80 13.60 13.40 13.20 13.00 12.80 12.60 12.40 12.20

时间（秒） 36.50 36.60 36.70 36.80 36.90 37.00 37.10 37.20 37.30 37.40 37.50 37.60 37.70

得分       12.00 11.80 11.60 11.40 11.20 11.00 10.80 10.60 10.40 10.20 10.00 09.80 09.60

时间（秒） 37.80 37.90 38.00 38.10 38.20 38.30 38.40 38.50 38.60 38.70 38.80 38.90 39.00

得分       09.40 09.20 09.00 08.80 08.60 08.40 08.20 08.00 07.80 07.60 07.40 07.20 07.00

时间（秒） 39.10 39.20 39.30 39.40 39.50 39.60 39.70 39.80 39.90 40.00 40.10 40.20 40.30

得分       06.80 06.60 06.40 06.20 06.00 05.80 05.60 05.40 05.20 05.00 04.80 04.60 04.40

时间（秒） 40.40 40.50 40.60 40.70 40.80 40.90 41.00 41.10 41.20 41.30 41.40 41.50 41.60

得分       04.20 04.00 03.80 03.60 03.40 03.20 03.00 02.80 02.60 02.40 02.20 02.00 01.80

时间（秒） 41.70 41.80 41.90 42.00 42.10 42.20 42.30 42.40 42.50 

得分       01.60 01.40 01.20 01.00 0.8    0.6   0.4   0.2  00.00

成绩评定：考生半场往返运球投篮成绩在两项标准之间的，取低分值成绩（例如：考生成绩为30. 61秒，此项得分为23.60分）。

4．全场5对5比赛测评(30分)

得分 30 29 28 27 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10

  9  8  7  6  5  4  3  2  1 

（二）女子各项评分标准

l．助跑摸高(20分) 

高度  2.90 2.88  2.86  2.83  2.79 2.76  2.73  2.70   2.67  2.64  2.61

得分   20   19   18   17   16   15   14   13     12   11    10

高度  2.58  2.55  2.52  2.50  2.48  2.46  2.44  2.42   2.40   

得分   9    8     7    6     5    4     3     2     1

成绩评定：考生助跑摸高成绩在两项标准之间的，取低分值成绩（例如：考生成绩为2.78米，此项得分为15分）。

2．1分钟中距离投篮(25分)

投中数   9    8      7     6     5      4     3      2      1    0

得  分  25    23    21    19    17     15     13     11     9    3

3．半场往返运球投篮(25分)  

时间（秒） 33.00 33.10 33.20 33.30 33.40 34.50 33.60 33.70 34.80 33.90 34.00 34.10 34.20

得分       25.00 24.80 24.60 24.40 24.20 24.00 23.80 23.60 23.40 23.20 23.00 22.80 22.60

时间（秒） 34.30 34.40 34.50 34.60 34.70 34.80 34.90 35.00 35.10 35.20 35.30 35.40 35.50

得分       22.40 22.20 22.00 21.80 21.60 21.40 21.20 21.00 20.80 20.60 20.40 20.20 20.00

时间（秒） 35.60 35.70 35.80 35.90 36.00 36.10 36.20 36.30 36.40 36.50 36.60 36.70 36.80

得分       19.80 19.60 19.40 19.20 19.00 18.80 18.60 18.40 18.20 18.00 17.80 17.60 17.40

时间（秒） 36.90 37.00 37.10 37.20 37.30 37.40 37.50 37.60 37.70 37.80 37.90 38.00 38.10

得分       17.20 17.00 16.80 16.60 16.40 16.20 16.00 15.80 15.60 15.40 15.20 15.00 14.80

时间（秒） 38.20 38.30 38.40 38.50 38.60 38.70 38.80 38.90 39.00 39.10 39.20 39.30 39.40

得分       14.60 14.40 14.20 14.00 13.80 13.60 13.40 13.20 13.00 12.80 12.60 12.40 12.20

时间（秒） 39.50 39.60 39.70 39.80 39.90 40.00 40.10 40.20 40.30 40.40 40.50 40.60 40.70

得分       12.00 11.80 11.60 11.40 11.20 11.00 10.80 10.60 10.40 10.20 10.00 09.80 09.60

时间（秒） 40.80 40.90 41.00 41.10 41.20 41.30 41.40 41.50 41.60 41.70 41.80 41.90 42.00

得分       09.40 09.20 09.00 08.80 08.60 08.40 08.20 08.00 07.80 07.60 07.40 07.20 07.00

时间（秒） 42.10 42.20 42.30 42.40 42.50 42.60 42.70 42.80 42.90 43.00 43.10 43.20 43.30

得分       06.80 06.60 06.40 06.20 06.00 05.80 05.60 05.40 05.20 05.00 04.80 04.60 04.40

时间（秒） 43.40 43.50 43.60 43.70 43.80 43.90 44.00 44.10 44.20 44.30 44.40 44.50 44.60

得分       04.20 04.00 03.80 03.60 03.40 03.20 03.00 02.80 02.60 02.40 02.20 02.00 01.80

时间（秒） 44.70 44.80 44.90 45.00 45.10 45.20 45.30 45.40 45.50

得分       01.60 01.40 01.20 01.00 0.8   0.6   0.4  0.2  00.00

成绩评定：考生半场往返运球投篮成绩在两项标准之间的，取低分值成绩（例如：考生成绩为33. 25秒，此项得分为24.40分）。

 4．全场5对5比赛测评(30分)

得分30 29 28 27 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10

     9  8  7  6  5  4  3  2  1 

附件2

抚顺市第一中学体育特长生（滑雪专业）评估细则

2021年抚顺市第一中学拟招收体育（滑雪专业）特长生的学生，本着公平、公正、公开、透明的原则，依据市教育局的文件精神，及该项目的特殊性，从省、市赛运动名次、成绩、比赛场地难易度、参赛人数、项目特点、滑雪技术几个方面作出如下评估细则：

1、场地因素：辽宁省高山滑雪、单板滑雪年度赛，2019-2020年度在沈阳东北亚滑雪场举行，2020-2021年度在辽阳弓长岭比赛举行，在坡度、比赛长度、旗门难度、参赛人员数量上来说，2020-2021年度比2019-2020年度比赛难度大；

2、运动员在滑雪比赛中获得的具体成绩，因坡度、气温、风向、风力及雪质等自然条件的差异，滑雪的比赛成绩也就随之变化，故高山滑雪比赛中的具体滑行成绩只做为当时比赛的名次排名依据；

3、在辽宁省内，抚顺市是唯一举办了三届滑雪比赛的城市，也是抚顺市选拔参加省滑雪年度赛运动员的重要依据；

4、选拔次序：省年度比赛名次（2020-21年度优于2019—20年度）＞抚顺市比赛名次，相同年度比赛看具体成绩。

细则制定顾问：董钦田:

高山滑雪国家级裁判

八一队滑雪副大队长

2019-2020-2021年度辽宁省滑雪锦标赛裁判长

滑雪专业高级教练员

细则制定顾问：乔胜祥      

辽宁省冰雪运动协会   理  事

抚顺市滑雪协会       会  长

高山滑雪国家级裁判、2022年冬奥会官员

国家级社会体育（滑雪专业）指导员

滑雪专业高级教练员

抚顺市第一中学

